LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovskd Mara
SUSTREDENIE |E&TK 1016 LS LM OPT B 3
TRENER Marian Babjak
TERMIN 20.4.2019 (rozdelené na 19.,20. a 21.4.)
Cislo meno a priezvisko lodna trieda
1 Matus Sihotsky L47
2 Dominik Vyoral L47
ROZVRH DNA TRENINGU: 20.4.2019

14:00-14:30- priprava lodi
14:30-18:00- tréning na vode
18:15-18:30- vyhodnotenie, zbalenie lodi a ulozenie materidlu
ROZVRH DNA TRENINGU: 20.4.2019
14:00-14:30- priprava lodi
14:30-17:00- tréning na vode
17:00-17:30- vyhodnotenie, zbalenie lodi a ulozenie materidlu
ROZVRH DNA TRENINGU: 20.4.2019
13:00-13:30- priprava lodi
13:30-15:30- tréning na vode
15:30-16:00- vyhodnotenie, zbalenie lodi a ulozenie materialu
16:00-16:20 — kondi¢ny tréning
ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

19.4. nam pocasie doprialo pekny vietor od 6 do 7 m/s. Na tréningu sme sa zamerali
na rozbeh lode do sklzu a nasledné udrzane lode v sklze. Ulohu lepsie zvladol skusenejsi
Dominik. Pre Marusa, ktorému sme natiahli radialovi plachtu to bolo na jeho techniku
privel’a a tak si niekol'ko krat vychutnal plavanie v studenej Liptovskej Mare. S Dominikom
sme sa potom pustili do stupacky a zad’dkov, kde sa ukéazali nedostatky v technike na véacsej
plachte.

20.4. to s vetrom bolo slabsSie, neustale menil smer od severozapadu az po severo
vychod. Vsila 2 az 4 m/s. Sustredili sme sa na techniku obratov a halz. Predchadzajuci den
zanechal na MatuSovi stopy a aj s malou plachtou mal strach pri obrate naklonit’ lod’.

21.4. sme za slne¢ného pocasia a vetre okolo 3 m/s vyrazili na vodu. Precvicili sme si
obraty a hlzy. Nasledne sme si dali porovnanie na karuselovej trati. Po kolizii a zlomeno
jednej kormidelnej padky sme nedobrovolne namierili na breh. Tréning sme ukoncili
kondi¢nym tréningom.

V Liptovskom Mikulasi 20.4.2019 Marian Babjak



